Andens frukt — Talamod
For att lyssna, klicka har.

Idag tankte jag tala om ytterligare en av den Helige Andes frukter: Talamod. Galaterbrevet
raknar upp Andens frukter:

>Andens frukt daremot ar karlek, gladje, frid, talamod, véanlighet, godhet, trohet, mildhet,
sjalvbeharskning. Sadant &r lagen inte emot.” (Gal 5:22-23).

Vad de har orden star for, onskar vi mer och mer ska bli verklighet i vara liv. Det har med
talamod &r nagot oerhort viktigt i vara liv. En filosof sa:

”Talamod dr den mest anvéndbara karaktdrsegenskapen av alla efterstrdvansvardas dygder 1
vérlden”.

Det ar ndmligen en egenskap man har anvandning av i livets alla olika omstandigheter. |
Ordspraksboken star det:

Battre en talmodig man &n en hjalte, battre styra sitt sinne an inta en stad.” (Ords 16:32)
Och Levande Bibeln sager om samma vers:

Det ar battre att ha tdlamod an att vara stark. Det &r battre att beharska sig sjalv an att harska
over en hel stad.”

Vi far fortrosta, ha tro och tillit till Guds hjalp, och hela tiden ha det perspektivet nar vi
brottas med olika problem och svarigheter. Synonymordboken séager att tdlamod kan
Oversattas till:

”Lugn, uthallighet, talighet, I&ngmod, fordragsamhet och tolerans”.

Talamod &ar formagan att inte sla tillbaka i vredesmod mot nagot som é&r fel. Det har med vara
reaktioner att gora. Den som ar tdlmodig ar inte kanslostyrd, tdlamod hjalper oss att halla
huvudet kallt och hjértat varmt. Talamod &r en egenskap som hjalper oss halla linjen och sta
fasta, ocksa under pressade och svara forhallanden. Det ar talamod och uthallighet som funnit
vila i évertygelsen om att Gud har kontroll. Talamod ar uthallighet i vila.

Jesus hade talamod nar man smédade honom och kallade honom alla méjliga hemskheter.
Han hade talamod nar han blev svart ansatt av soldater, praster och de som hanade honom.
Men han hade talamod ocksa under de tre ar han vandrade tillsammans med sina larjungar,
som nér han satt vid brunnen vid Sykar och tog sig tid att lyssna pa en kvinna som kom for att
hamta vatten. Han lyssnade pa hennes kamp och liv, och stallde fragor for att fa henne att
forsta och komma till insikt om sitt liv och om hur hon 6nskade att fa dricka av det levande
vattnet. Jesus tar sig tid. Han hade talamod med henne och forklarade att han &r det levande
vattnet. Tack vare att Jesus visade sadant talamod och karlek till kvinnan, kom en hel stad till
tro pa Jesus.

Att ha talamod gar egentligen emot var natur. Bara nagra timmar efter fodseln borjar vi skrika
for att vi vill ha mjolk. Nir det hade hént ndgot i blojan skrek vi: ”Kom och byt nu! Du maste


https://www.youtube.com/watch?v=lfIHok8HAJI&t=246s

gora det nu, pappa eller mamma!” Att det ska ske nu, att det ska ske fort, &r vil nagot som
kannetecknar vart samhalle. Bygg ut till snabbare végar, snabbare bredband, snabbare
uppkoppling, snabbare med allting... Jesus vill ldra oss att vi far dndra perspektiv och ténka:
Allt &r i Guds hand. Jag ber och gor det jag kan, men jag far forlita mig och fortrosta pa att
Gud har allt under kontroll.”

Ibland kan det vara sa att vi maste byta fokus och ta en paus. Nar Maud och jag haller pa med
korsord — det &r mest Maud som sitter langa stunder och klurar ut olika ord — ber hon om hjélp
ibland. Vi sitter ned en stund, men det ar helt last. Men sa gar vi upp och gor andra saker, jag
kanske tar fram gitarren och spelar lite, sa tittar vi pa korsordet igen och helt plGtsligt gar det
att l6sa. Hjarnan har arbetat och kommit fram till svaret pa olika ord. Nar vi gar ut i naturen
och tar en promenad; nér vi tar en stund i meditation och stillhet infér Guds ord och sedan
kommer tillbaks och ska ta itu med problemet, har den Helige Ande visat oss l6sningen. Vi
ser och forstar precis hur vi kan gora.

| Jakobs brev star det att vi ska ha tdlamod och tinka att Jesus kommer snart. Det kan hjalpa
0ss manga ganger. Vi ska vara taliga tills Herren kommer. Hur kan det vara sa att vi som snart
ar dar har glomt att Jesus kommer? Jakob paminner oss: Lev inte bara for nuet. Den som lever
med sa korta horisonter blir narsynt, stressad och otalig. Kom ihag att Jesus kommer! Detta
budskap ar det basta du hort, for nar Jesus kommer, kommer hans rike. Det blir makaldst. Nar
du prévas, lider och kanner dig otalig kan du tanka: Snart kommer Jesus. Det ar en maktig
tanke. Lev inte bara i nuet, for var tids nufixering ar forradisk. Det skapar en existentiell
stress. Motet med den Evige forandrar perspektivet, och tron finner vila i att allt &r i Hans
hander.

Jakob skriver ocksa i sitt brev att vi inte ska klaga. Klagan ger naring at otaligheten. Har du
nagonsin mott en klagande manniska som mar bra och &r lycklig? Nej. Jakob skriver att var
tunga, det vi sager, ar som ett roder. Vi far vaka dver vara ord for att inte g omkring och jamt
vara missndjda och reagera snabbt med otalighet och ilska. Vi far komma med positiv kritik
och vara med och forbéttra olika omstandigheter. Men att vara en person som har daligt
sjalvfortroende, som mar daligt och bara anklagar andra och bara ser andras problem, hjalper
inte mycket for att vi ska bli méanniskor som efterliknar Jesus. Vi kan fa ta emot Guds kérlek,
Guds frid och Guds talamod. | Forsta Korintierbrevet star det:

“Karleken ar talig och mild. Kérleken avundas inte, den skryter inte, den &r inte uppblast. Den
beter sig inte illa, den soker inte sitt, den brusar inte upp, den tanker inte pa det onda. Den
gléader sig inte Gver ordtten men glads med sanningen. Allt bar den, allt tror den, allt hoppas
den, allt uthardar den.” (1 Kor 13:4-7).

Idag har vi talat lite kort om talamod. Det &r svart, men viktigt. Det ar svart, men mojligt, for
Gud har talamod att borja om i vara liv om och om igen. Om Gud har tdlamod med oss ska vi
ha talamod med oss sjélva, var omgivning, vara narmaste och med de som vi moter.

Ha talamod sa vinner du tillslut. Gud vélsigne dig.



